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如果你在住院时跌倒，就可能会受伤，导致延长住院时间。

大多数人是在上厕所的时候，在病床附近跌倒的。

什么原因会造成跌倒？

¾¾ 在一个陌生的地方感到身体不适。

¾¾ 行走不便，步伐不稳（走路时不安全）。

¾¾ 鞋子不合脚，衣服不合身。

¾¾ 急于上厕所。

¾¾ 使用了引起困倦或眩晕的药物。

防止在医院跌倒的重要提示：

¾¾ 使用床头的呼叫铃。床头铃应该在容易按得着的地

方。如果您需要帮助，请尽快按铃。请等待工作人

员到来，特别是如果有人已经告诉您您需要帮助。

¾¾ 坐着洗澡，从椅子或马桶站起来的时候要抓着扶手。如果在卫生间的时候觉得身

体不适，请仍然坐着，使用呼叫铃，然后等待帮助。

¾¾ 熟悉您的房间和卫生间。注意各种危险（例如，地上的水和乱丢的杂物），看到

了就应告诉工作人员。

¾¾ 动作不要太快。在坐着或躺着的时候，起身不要太快。如果觉得身体不适或站不

稳，应该告诉工作人员。您可以扶住稳固的物体。

¾¾ 使用助行器具。始终使用自己的助行器具，而且要放在您拿得到的地方。

¾¾ 穿的鞋袜要安全。穿的鞋袜要合脚，鞋子、拖鞋要能够牢靠地支持身体，袜子不

能滑动，不要穿无后跟拖鞋或人字拖鞋。不要穿着短袜或手术袜走路，因为袜子

没有防滑鞋底。

¾¾ 戴上眼镜。眼镜要保持清洁，要放在拿得到的地方。

¾¾ 在晚上，使用呼叫铃上的电灯按钮，在起床前先开灯。在洗手间要开灯。

如果您跌倒了，不要自己起来，要等人来帮助您。
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您在住院时需要的东西：

¾¾ 您正在服用的所有药物，包括营养补充剂。

¾¾ 睡衣，长度要高于脚踝。

¾¾ 合脚的鞋子、拖鞋或防滑短袜。

¾¾ 您平时使用的物品，比如眼镜、助行器具、助听器具和备用电池。

工作人员将会：

¾¾ 检查、评估您跌倒的风险。跟您本人、您的家人/照顾者商量降低风险的策略。¾

这些策略将会包括在您的护理计划里。

¾¾ 跟擅长于预防跌倒的其他人联系，比如物理治疗师、职业治疗师等，让他们协助

对您护理。

万一您跌倒了，工作人员将会：

¾¾ 跟您本人和您的家人/照顾者商量，找出您跌倒的原因，然后重新评估您再次跌倒

的风险。

¾¾ 改进对您的护理，让您更加安全。

¾¾ 安排医生对您进行复查。

在您回家时，预防跌倒同样是很重要的。

在出院之前，您可能会被介绍到其他地方进一步复查或者获得服务，让您在家里更加

安全。
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