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2022 أیار/مایو النشر تاریخ الرعایة ومقدمي وأسرھم للمرضى معلومات   

 
 لماذا من المھم إدارة الألم بعد الجراحة؟

 
من المھم تخفیف الألم بعد الجراحة. تساعدك مسكنات الألم في القدرة على التحرك وأخذ نفس عمیق والسعال عندما تحتاج إلى ذلك.  

 . ستشعر بالتحسن وتتعافى بشكل أسرع وستقل احتمالیة تعرضك للمشاكل

 
 ما ھو نوع الدواء المسكن للألم الذي سیعطى لي؟

 
سیصف لك طبیبك دواءً أفیونیًا لتخفیف الألم بعد الجراحة. الأفیونیات ھي مجموعة من الأدویة المسكنة للألم الشدید. ومن الأمثلة  

 .على ھذا النوع من الأدویة المورفین. سوف تستخدم دواء أفیوني لفترة قصیرة فقط

 
  ما ھو نظام تسكین الألم الخاضع لتحكّم المریض (PCA) ؟

 
  سیتم إعطاؤك جھاز حتى تتمكن من إدارة آلامك. ھذا ما یسمى جھاز تسكین الألم الخاضع لتحكّم المریض

(PCA) (Patient Controlled Analgesia) .الدواء المسكن للألم التي سیتم إعطاؤھا لك بواسطة جھاز سیحدد طبیبك كمیة 
   PCA   ھذا سیسمح لك بتخفیف آلامك دون الحاجة إلى طلب الأدویة من الموظفین. .عند الضغط على الزر
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 PCA ؟ كم مرة أضغط على زر 
 

 .  اضغط على الزر عندما تبدأ في الشعور بالألم. لا تنتظر حتى یصبح الألم قویاً جداً 
 

حد لعدد الجرعات التي یمكن إعطاؤھا لك في أي وقت. بعد الضغط على الزر، علیك الانتظار حوالي 5  دقائق   PCA لدى جھاز
لتشعر بتأثیر الدواء. وبحلول ذلك الوقت ستكون الجرعة التالیة جاھزة ویمكنك الضغط على الزر مرة أخرى إذا كنت لا تزال تشعر 

  بالألم.
 

 یر. اضغط على الزر قبل القیام بأي أنشطة قد تسبب الألم مثل العلاج الفیزیائي أو النھوض من السر
 

 ھل یمكنني تناول جرعة زائدة؟
 

ستقوم الممرضة ببرمجة الجھاز وفقًا لتعلیمات الطبیب حتى لا تتمكن من إعطاء نفسك الكثیر من الدواء. إذا استخدمتھ كثیرًا قد تشعر  
بالنعاس. لا یسُمح لأي شخص آخر بالضغط على الزر، لذلك لن تحصل على المزید من مسكنات الألم أثناء نومك. ستقوم ممرضتك 

 بمراجعة حالتك بانتظام .
 

 ھل یمكن أن أصبح مدمنا؟ 
 

 سوف تستخدم ھذا الدواء لفترة قصیرة فقط، لذا فمن غیر المحتمل أن تصبح مدمنًا علیھ .
 

 ھل ھناك أي آثار جانبیة؟
 

قد یعاني بعض المرضى من النعاس أو الغثیان أو الحكة أو صعوبة في التبول أو التغوط. یمكن علاج ھذه الآثار الجانبیة. یرجى 
 إخبار الممرضة أو الطبیب إذا كنت تعاني من أي من ھذه الآثار الجانبیة.

 
 ماذا لو استمر الألم؟ 

 
 . ولا تزال تشعر بالألم، فتحدث مع ممرضتك أو طبیبك PCA إذا كنت تستخدم جھاز

 
 كیف یمكنني الحصول على المزید من المعلومات؟ 

 
 اسأل ممرضتك أي أسئلة أخرى قد تكون لدیك. وسوف یقومون أیضًا بمراجعة حالتك بانتظام .

 
 

 


