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MAnpo@opicg yia acBeveig, TNV OIKOYEVEIG TOUG KAl Anpooiglbnke Mdiog 2022
TOUG (PPOVTIOTEG TOUG

Marti gival onpavTiké va diayeipiopal TOV TTOVO HOU HETA aTrd XEIPOUPYIKNA ETTENRAON;

Eival onuavtikd va avakou@IoTeiTe atrd Tov TTOVO 0ag PETA TNV eyxEipnon. H avakou@ion Tou
TTOVOU 0dG BonBd va PTTopEiTE va JETAKIVNOEITE, va TTAPETE BABIEG avaTIVOEG Kal va BAgETE OTav
BEAETE. Oa viwoeTe KOAUTEPQ, Ba avappwaoeTe TTIO ypryopa Kal Ba ival AiydTtepo avo va
EXETE TTPOLBAAMATA.

Ti eidoug TTauoitrovo Ba pou xopnynoei;

O yiatpé¢ oag Ba cag ouvrTayoypa@nroel £va oTTiocIdESG @APUAKO Yia va BonBbnoel Ye Tov TTévo
0ag META TNV eyxeipnon. OTmocIdn gival yia opdada TTaucitTrovwy yia ogu TTévo. ‘Eva mapddeiypa
QuTOU TOU TUTTOU Qappakou gival n Mop@ivn. ©@a XpnoIJOTIOINCETE Eva OTTIOEIRES PAPUAKO POVO
yla MIKPO XPOVIKO d1aoTnUa.

Ti gival n EAeyxopevn amréd tov AocBevil AvaAynoia (PCA);

Oa oag d0B¢i éva unxavnua yia va UTTopEiTe va dIaXEIPIOTEITE TOV TTOVO 0ag. AuTé ovouddleTal
Mnxdavnua EAeyxopevng Avaiynoiag AoBevry (PCA) (Patient Controlled Analgesia (PCA)). O
ylaTpog oag Ba TTapayyeilel TV TTOoOTNTA TOU GAPPAKOU YIa TOV TTOVO TTOU XOopnyeEiTal atrd 1o
pnxavnua PCA 6tav ratare €va KoupTri. Autd 0ag ETTITPETTEI VA OVOKOUQPIOTEITE ATTO TOV TTOVO
0aG XWwpig va xpelddetal va ¢nTAOETE @APUAKO ATTO TO TTPOCWTTIKO.

Ewkova 1: Mnyavnua PCA.



Néoo ouyxva va Tratdw 1o KoupuTri TG PCA;

MatioTe 10 KouuTTi OTaV {EKIVAEI O TTOVOG. MnV TTEPIPEVETE PEXPI O TTOVOG va gival TTOAU duvaTog.
To punxavnua PCA éxel 6plo oTov aplBuo Twyv dO0EwWV TTOU PTTOPEI va Xopnyrnoel ava TTdoa
OTIyU. AQOU TTATHOETE TO KOUMTTI, TTPETTEI VA TTEPIMEVETE TTEPITTIOU S5 AETTTA YIO VA VIWOETE TNV
eTTidpacn Tou papudkou. Méxpl TOTE N eTTOPEVN dOCN Ba gival dIABETIUN KAl JTTOPEITE Va

TTOTACETE EAVA TO KOUUTTI €AV ECOKOAOUBEITE va TTOVATE.

MaTtAoTE TO KOUUTTI TTPIV aTTO OTTOIECONTTOTE OPACTNPIOTNTES TTOU Ba YTTopolcav Va
TTPOKAAECOUV TTOVO, OTTWGS YUOIOBEPATTEIQ ] VIO VO ONKWOEITE atTd TO KPERATI.

M1ropw va TTadpw UTrEPBOAIKR d60N;

‘Evag voonAeuTAG Ba TTPOYPAUUATIOE! TO HNXAVNUA CUPQWVA JE TIG 0dNYIES TOU YIATPOU, WOTE
VO JNV JTTOPEITE va TTAPETE UTTEPPBOAIKO pApuako. Edv To xpnOIPOTIOIEITE TTOAU, UTTOPEI VO
ai06avOeite uttvnAia. Kaveig GAAOG Oev TITPETTETAI VA TTATACEI TO KOUUTTI, ETTOPEVWG OEV Ba
AGBeTe GANO QAPUOKO YyIa TOV TTOVO £V KolAoTe. O voonAeuTAG o0ag Ba oag KAvel TAKTIKOUG
eAEyXOUG.

M1ropw va £010TW;

Oa XpNOoIYOTTOINCETE AUTO TO PAPUAKO POVO YIa HIKPO XPOVIKO dIAOTNUA, ETTOUEVWG Eival
atmiBavo va €010TeiTE o€ AUTO TO PAPUOKO.

YTradpXouV TTapEVEPYEIEG;

Opiopévol aoBeveic putropei va epgaviocouv uttvnAia, vautia, gayoupa i SUOKOAIQ aTnv oupnon
I KEVWOT TOU EVTEPOU. AUTEG Ol TTOPEVEPYEIEG TTOPOUV VA AVTIMETWTTIOTOUV. [NapakaAouue
EVNUEPWOTE TO VOONAEUTHA 1 TO YIOTPO 0AG €AV EXETE KATTOIA OTTO QUTEG TIG TTAPEVEPYEIEG.

Ti yiveTal av ouveXiow va TTovaw;

Edav xpnoiyoTroigite To uynxdavnua PCA kai ouveyiCeTe va TTOVATE, JIANOTE JE TO VOONAEUTA A TO
ylaTpo 0aG.

NMwg pITopw va HAdw TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIES;

PwTtoTe TO vOONAEUTr 0OG yIa OTTOIECOATIOTE TTEPAITEPW EPWTAHOEIG UTTOPEI Va EXETE. Oa
€AEYXOUV ETTIONG TAKTIKA YIa va OOUV TTWG EIOTE.
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