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Ameliyattan sonra agrimi yonetmek neden onemlidir?

Ameliyat sonrasi agrinizi hafifletmek onemlidir. Agri kesici, hareket edebilmenize, derin nefes
alabilmenize ve gerektiginde dksurebilmenize yardimci olur. Kendinizi daha iyi hissedip daha
hizli iyileseceksiniz ve sorun yasamaniz ihtimali azalacaktir.

Bana ne tiir agr kesici ilag verilecek?

Doktorunuz, ameliyatinizdan sonra agrinizi azaltmak igin size bir opioid ilaci yazacaktir.
Opioidler siddetli agri i¢in bir grup agr kesici ilagtir. Bu tur ilaglara bir 6rnek Morfin'dir. Opioid
ilacini sadece kisa bir sure icin kullanacaksiniz.

Hasta Kontroliinde Agri Kesici (PCA) Nedir?

Kendi agrinizi ydnetebilmeniz igin size bir makine verilecektir. Buna Hasta Kontrolinde Agri
Kesici (Patient Controlled Analgesia) (PCA) makinesi denir. Bir dugmeye bastiginizda
doktorunuz tarafindan belirtilen agri kesici ilag miktari PCA makinesi tarafindan bedeninize
verilecektir. Bu islem, personelden ilag istemek zorunda kalmadan agrinizi hafifletmenizi saglar.

Resim 1: Bir PCA makinesi.



PCA dugmesine ne siklikla basarim?

AQdri hissetmeye bagsladiginizda diugmeye basin. Agri siddetleninceye kadar beklemeyin.

PCA makinesinin herhangi bir zamanda verebilecegi doz sayisi konusunda bir siniri vardir.
Dugmeye bastiktan sonra, ilacin etkisini hissetmek igin yaklasik 5 dakika beklemeniz gerekir. Bu

sure dolduktan sonra hala agriniz varsa bir sonraki doz igin digmeye tekrar basabilirsiniz.

Fizyoterapi veya yataktan kalkma gibi agriya neden olabilecek herhangi bir aktiviteden 6nce
digmeye basin.

Asiri doz almam mumkiun mu?

Bir hemsire makineyi Doktorun talimatlarina gére programlayacaktir, boylece kendinize asiri
miktarda ilag veremezsiniz. Cok kullanirsaniz kendinizi uykulu hissedebilirsiniz. Baska hig bir
kimsenin dUgmeye basmasina izin verilmez, bu nedenle uyurken daha fazla agri kesici ilag
alamazsiniz. Hemsireniz sizi duzenli olarak kontrol edecektir.

ilag bende bagimlilik yapar mi?

Bu ilaci sadece kisa bir sure i¢in kullanacaksiniz, bu nedenle ilaca bagimli hale gelmeniz pek
olasi degildir.

Herhangi bir yan etkisi var mi?

Bazi hastalarda uyku hali, mide bulantisi, kaginti veya idrar veya digki yapmada zorluk olabilir.
Bu yan etkiler tedavi edilebilir. Bu yan etkilerden herhangi birini yasarsaniz litfen hemsirenize
veya doktorunuza bildirin.

Agrim devam ederse ne olur?

PCA makinesini kullaniyorsaniz ve agriniz devam ediyorsa hemsireniz veya doktorunuzla
konusun.

Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

Akliniza takilan baska sorulariniz olursa hemsirenize sorun. Ayrica hemsireler nasil oldugunuzu
dizenli olarak kontrol edeceklerdir.
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