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流感感染与疫苗接种

流感会对我有什么影响？
• 流感会引起发烧和全身疼痛。
• 年纪较大的流感患者，还比较有可能出现胸部感染而需要住院。

流感疫苗有什么作用？
• 如果打了疫苗，出现胸部感染或需要住院的可能性就比较小。
• 疫苗也许无法阻止您得流感，但可以预防您得重症。

我什么时候可以免费打流感疫苗？
• 65 岁及以上

流感疫苗有哪些常见副作用？
• 每 10 人中有 1 人可能会在注射部位肿胀或疼痛达两三天。
• 扑热息痛（Paracetamol）或许可以缓解这种疼痛。
• 注射部位有时会出现肿块，持续几周或几个月，不过无需治疗。
• 打疫苗的人还可能发烧、头痛、肌肉酸痛，但这些都会在两三天后消失。有些人会把这些副作用
误认为是得了流感，其实这些副作用比流感感染轻得多。

• 打疫苗的人，每一百万中有一人可能会出现神经问题。这是暂时的，而且在流感患者身上也可能
发生。

流感疫苗会使我得流感吗？
• 不会。因为疫苗中没有活病毒，所以疫苗不会使人得流感。

为什么我需要每年都打流感疫苗？
• 流感病毒每年都在变化，因此您需要每年都接种新的疫苗来保护自己。

感染流感之后是否还应该打流感疫苗？
• 是的。如果您打疫苗，感染其他病毒株的可能性就会降低。。
• 请等到病情好转之后再打疫苗。
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从哪里可以获得更多信息？
• 向全科医生咨询。
• 还可以阅读《流感疫苗常见问题解答》(仅有英文版)，请扫描下列QR码：


