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流感感染與疫苗接種

流感對我有什麼影響？
• 流感會引起發燒和全身疼痛。
• 年紀較大的流感患者，還比較有可能出現胸部感染而需要住院。

流感疫苗有什麼作用？
• 如果接種疫苗，出現胸部感染或需要住院的可能性就比較小。
• 疫苗也許無法阻止您得流感，但可以預防您得重症。

我什麼時候可以免費打流感疫苗？
• 65 歲及以上

流感疫苗有哪些常見副作用？
• 每 10 人中有 1 人可能會在注射部位腫脹或疼痛達兩三天。
• 扑熱息痛（Paracetamol）或許可以緩解這種疼痛。
• 注射部位有時會出現腫塊，持續幾週或幾個月，不過無需治療。
• 接種疫苗的人還可能發燒、頭痛、肌肉酸痛，但這些都會在兩三天后消失。有些人會把這些副作
用誤認為是得了流感，其實這些副作用比流感感染輕得多。

• 接種疫苗的人，每一百萬中有一人可能會出現神經問題。這是暫時的，而且在流感患者身上也可
能發生。

流感疫苗會使我得流感嗎？
• 不會。因為疫苗中沒有活病毒，所以疫苗不會使人得流感。

為什麼我需要每年都打流感疫苗？
• 流感病毒每年都在變化，因此您需要每年都打新的疫苗來保護自己。

感染流感之后是否還應該打流感疫苗？
• 是的。如果您打疫苗，感染其他病毒株的可能性就會降低。
• 請等到病情好轉之後再接種疫苗。
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從哪裡可以獲得更多資訊？
• 向全科醫生咨詢。
• 還可以閱讀《流感疫苗常見問題解答》(僅有英文版)，請掃描下列QR碼：


