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ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19 ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜOΣ

Πώς με επηρεάζει ο COVID-19;
•	 Ο COVID-19 μπορεί να προκαλέσει λοίμωξη στον θώρακα με πυρετό, δυσκολία στην αναπνοή, 

μυϊκούς ή σωματικούς πόνους.

•	 Οι ηλικιωμένοι είναι πιο πιθανό να πάνε στο νοσοκομείο εάν νοσήσουν από COVID-19.

Πώς βοηθά το εμβόλιο COVID-19;
•	 Η λήψη του εμβολίου COVID-19 κάθε 6 μήνες σημαίνει ότι είναι λιγότερο πιθανό να χρειαστεί να 

πάτε στο νοσοκομείο εάν προσβληθείτε από τη λοίμωξη.

Πότε μπορώ να κάνω το εμβόλιο COVID-19;
•	 65 έως 74 ετών: Κάθε 12 μήνες (κάθε 6 μήνες εάν ζείτε σε γηροκομείο)

•	 75 ετών και άνω: Κάθε 6 μήνες

Ποιες είναι οι συνήθεις παρενέργειες του εμβολίου COVID-19;
•	 Ο πόνος, το οίδημα (πρήξιμο) ή η ερυθρότητα στο σημείο της ένεσης, ο πυρετός και οι μυϊκοί 

πόνοι παρουσιάζονται συχνά μετά το εμβόλιο.

•	 Αυτά εξαφανίζονται από μόνα τους μετά από 2 έως 3 ημέρες.

•	 Η παρακεταμόλη μπορεί να βοηθήσει με τον πόνο, τον πυρετό και τους μυϊκούς πόνους.

Γιατί χρειάζομαι εμβόλιο COVID-19 κάθε 6 μήνες;
•	 Η προστασία από το εμβόλιο μειώνεται όσο περνάει ο καιρός.

•	 Για καλή προστασία, οι ηλικιωμένοι πρέπει να κάνουν το εμβόλιο κάθε 6 μήνες.

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες;
•	 Μιλήστε με τον γιατρό (GP) σας.

•	 Συχνές ερωτήσεις σχετικά με τα εμβόλια COVID-19 είναι επίσης διαθέσιμες (μόνο στα αγγλικά) – 
σαρώστε τον κωδικό QR:


