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NOIMQ=H EPIMHTA ZQzTHPA KAI EMBOAIAZMOZz

NMwg pe emnpeadeL o €pming {wotnpag;
+ O €p1ing Cwotnpag TPOKAAEL eva emwduvo EAvONPa ) YOUCKAAEG oTn pia TTAEUPA TOU
TIPOCWTIOU ] TOU CWHATOG.

« EkSnAwvetal 6tav o Log Tou TipokaAel avepoBAoyLd yivetal Eavd evepyoc.

+ OL nALKLWwpEvoL eival Tio Bavo va dbouv pminta {wotrpa. 1 otoug 2 avBpwtoug tou {ouv
€WG TNV NAia Twv 85 eTwv Ba tdbouv £pminta (wotrpa.

+ To €EdvOnpua ouvnBwg uttoxwpel peTd amod 15 nuEPEG.
+ MepLKEG POpPEC TO €EAVONUA PTTOPEL Va ETINPEACEL TO PATL KAL PTTOPEL va 08nyroeL o TUPAWON.

+ 'Ewg 1 ota 5 dtopa Ba avamtugel TTOAU £VTOVO TIOVO 0Ta VEUPA 0TO onpelo Tou eEavBnuatoc.
AUTOG 0 TIOVOG PTIopEL va SLapKETEL TIEPLOCOTEPO aTto 3 prveg. O TTOVOG auTog eival SUCKOAO va
QVTLPETWTILOTEL.

+ Ta dtopa dvw Twv 70 €Twv glval o TiBavo va £XouV ToV EVTOVO TIOVO PETA aTto £pTinta
{wotnpa.

NMwg Bon0d to epyBoALo Katd tou Eprtnta {wWothHpa;
+ To epBOALo Ba oag pootateVoeL amo to va Ttdbete €pminta (wotrpa. MNepimou 9 otoug 10
NALKLWPEVOUG Sev Ba TtdBouv ptinta {wotrpa v KAVouv to €PBOALO.

+ EAQv akopn kat petd to ePPoOALo tabete pminta {wothpa, slval TToAU amibavo va €XETe ToV EVTOVO
TIOVO TWV VEUPWV.

Mowo eival to epPoALo Epminta {woTripa TTOL XPNCLHUOTIOLELTAL TWPA?
+ To Shingrix lval to euBOALO TTOU XpNOLUOTIOLELTAL TWPA.

+ To Zostavax &gv yopnysitat TAEov.

Moéte propw va KAvw to epPBoALo Shingrix;
+ To Shingrix pemeL va xopnynBet POALG yivete 65 eTwv ) Avw.

+ TpETEL va KAVETE TO EUPOALO SUO POPEG.

MoLeg elval oL cUXVEG TTapEVEPYELEG TOU EpBoAiou Shingrix;
« 8 ota 10 dtopa pmopel va egpavicouv otdnua (mprgLuo), epubpotnta ) tdévo oto onpeio Tng
EVEONG.

+ 6 0ta 10 Atopa PTIOPEL VA €XOUV TTUPETO, KOTIWOT, EPETO, TIOVOKEPAAO, plyog i HUIKO TIOVO.
« AUTEG oL TtapevepyeLeg Ba eEaavioTolV amo POVEG TOUG JETA aTto 2 £WG 3 NUEPES.

* H mapakeTtapoAn pmopel va BonBroeL Ye Tov TIOVO, TOV TIUPETO, TOV TIOVOKEWPAAO I TOV PUTKO
TIovo.
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MpémneL va kavw to euPOALo Shingrix eav pou £xeL xopnynOei mponyoupévwg to
Zostavax;
« Nat. H Afjdn tou Shingrix ocag mpoo@épel Loxupotepn Tipootacia TTou SLapKeL yLa PeyaAUuTtePo
XPOVLKO &Laotnua.

* TMpemeL va TIEPLUEVETE 12 PrVeG PETA To Zostavax TipLv oag xopnynOel to Shingrix.

NpémeL va kavw to euPOALo Shingrix eav eixa nén épnnta {wotnpaq;
+ Nat. Mmopel va rtdBete €pminta {wothpa kat AL Méxpt 1 otoug 20 avBpwttoug Ba TtabeL épminta
{wotrpa Eavd.

+ MNePLPEVETE 12 PrVEG JETA TNV avappwaor] oag amo eprnta {woTrpa TPV KAVETE TO €UBOALO.

MpémeL va kavw to euPOALo Shingrix eav Sgv elxa TTOTE avepoBAoyLd;
+ Nat. Elvat acpalég va kavete 1o egBOAL0 akdpa KL av Sev Bupdote av elyate avepoBAoyLd.

MoV pTopw va Bpw TIEPLOCOTEPEG TIANPOWPOPLEG;
« Mu\note pe tov ylatpo (GP) oag.

* JUXVEG EPWTNOELG OXETLKA PE TO EPPOALO epminta {wotnpa elval eniong Slabeotpeg (Uovo ota
ayyALkd) - capwoTe ToV KwWSLKO QR:
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