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COVID-19 - INFEZIONE E VACCINAZIONE

Quali sono le ripercussioni del COVID-19 sulla mia salute?
• Il COVID-19 può causare un’infezione polmonare con febbre, difficoltà respiratorie e dolori 

muscolari e in tutto il corpo.

• Le persone anziane hanno maggiori probabilità di finire in ospedale se contraggono il COVID-19.

In quale modo il vaccino anti COVID-19 può essere d’aiuto?
• Se ricevi il vaccino anti COVID-19 ogni 6 mesi, avrai meno probabilità di finire in ospedale se contrai 

l’infezione.

Quando posso ricevere il vaccino per il COVID-19?
• Persone di età compresa tra 65 e 74 anni: Ogni 12 mesi (ogni 6 mesi se risiedi presso una struttura 

per anziani)

• Persone di età pari o superiore a 75 anni: Ogni 6 mesi

Quali sono gli effetti collaterali più comuni del vaccino anti COVID-19?
• Dolore, gonfiore o rossore nel punto dell’iniezione, febbre e dolori muscolari sono effetti comuni 

dopo la somministrazione del vaccino.

• Questi spariscono spontaneamente dopo 2 - 3 giorni.

• Il paracetamolo può essere utile per lenire il dolore, la febbre e i dolori muscolari.

Perché devo ricevere il vaccino anti COVID-19 ogni 6 mesi?
• La protezione offerta dal vaccino si riduce con l’andare del tempo.

• Per una buona protezione, le persone anziane dovrebbero ricevere il vaccino ogni 6 mesi.

Dove posso trovare maggiori informazioni?
• Parla con il tuo medico di base (GP).

• Sono anche disponibili domande più frequenti sui vaccini anti COVID-19 (solo in inglese) –  
fai la scansione del codice QR:


