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NHIỄM COVID-19 VÀ CHÍCH NGỪA

COVID-19 ảnh hưởng tôi ra sao?
•	 COVID-19 có thể làm nhiễm trùng ngực gây sốt, khó thở, đau nhức bắp thịt hoặc cơ thể.

•	 Người lớn tuổi có nhiều khả năng phải đến bệnh viện hơn nếu bị COVID-19.

Vắc-xin COVID-19 giúp ích ra sao?
•	 Chích ngừa COVID-19 cứ mỗi 6 tháng một lần có nghĩa là quý vị ít có khả năng phải đến bệnh viện 

nếu bị nhiễm.

Khi nào tôi có thể chích ngừa COVID-19?
•	 Từ 65 đến 74 tuổi: Mỗi 12 tháng (mỗi 6 tháng nếu quý vị sống trong viện dưỡng lão)

•	 75 tuổi trở lên: Mỗi 6 tháng

Tác dụng phụ thường có của vắc-xin COVID-19 là gì?
•	 Đau, sưng hoặc đỏ ở chỗ chích, sốt và đau nhức bắp thịt thường có sau khi chích ngừa.

•	 Những tác dụng phụ này sẽ tự hết sau 2 đến 3 ngày.

•	 Paracetamol có thể giúp giảm đau, hạ sốt và bớt đau nhức bắp thịt.

Tại sao tôi cần chích ngừa COVID-19 mỗi 6 tháng một lần?
•	 Khả năng bảo vệ của vắc-xin giảm dần theo thời gian.

•	 Để được bảo vệ tốt, người lớn tuổi nên chích ngừa 6 tháng một lần.

Tôi có thể tìm thêm thông tin ở đâu?
•	 Hỏi bác sĩ gia đình.

•	 Cũng có các câu hỏi thông thường về vắc-xin COVID-19 (chỉ có bằng tiếng Anh) – xin quét mã QR:


