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NHIEM ZONA VA CHICH NGUA

Zona anh huong toéi ra sao?
- Zona gay mun nudc hodc phéat ban lam dau & mot bén mat hodc co thé.

+ Bénh xay ra khi vi-rut bénh thay dau hoat déng tra lai.

« Ngudi lén tudi cé nhiéu kha nang bi zona hon. 1 trong 2 ngudi séng dén nam 85 tudi sé bj zona.
+ Phat ban thuong hét sau 15 ngay.

- Doi khi phat ban c6 thé anh hudng dén méat, va cé thé khién bi mu.

- C4 t6i1trong 5 ngudi sé bi dau than kinh nang tai ché phat ban. Con dau nay cé thé kéo dai hon 3
thang. Con dau nay khé diéu tri.

- Ngudi trén 70 tubi c6 nhiéu kha nang bi dau nhiéu do zona.

Vac-xin zona giup ich ra sao?
- VAc-xin sé bao vé quy vi khadi bi zona. Khoang 9 trong 10 ngudi lén tudi sé khéng bi zona néu cé
chich ngura.

-+ Né&u van bi zona sau khi chich ngtra, quy vi rat it cé kha nang bi dau than kinh nhiéu.

Véac-xin zona hién duoc dung la loai no?
+ Shingrix la loai vdc-xin dang duoc dung.

« Zostavax khéng con duoc dung nira.

Khi nao t6i c6 thé chich vac-xin Shingrix?
+ Shingrix nén duogc chich khi quy vi duoc 65 tudi hoac sau dé.

 Quy vi can chich ngtra hai lan.

Tac dung phu thuérng c6 cua vac-xin Shingrix la gi?
- 8 trong 10 ngudi cé thé bi sung, dé hodc dau & chd chich.
- 6 trong 10 ngudi cd thé bi s6t, mét mai, 6i mira, nhire dau, run rdy hoac dau bap thit.
+ Nhirng tac dung phu nay sé tu hét sau 2 dén 3 ngay.

- Paracetamol c6 thé giup gidam dau, ha sét, bt nhirc ddu hodc dau nhire bap thit.

T6i c6 nén chich vac-xin Shingrix néu truéc day da chich Zostavax roi hay khéng?
* Nén. Chich Shingrix sé bao vé quy vi manh hon va lau hon.

+ Quy vi phai dgi 12 thang sau khi chich Zostavax md&i dugc chich Shingrix.
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T6i ¢6 nén chich vac-xin Shingrix néu da bi zona réi hay khéng?
- Nén. Quy vi c6 thé bj zona nira. C 1 trong 20 ngudi sé bi zona nira.

+ Cho 12 thang sau khi quy vi khdi bénh zona trudce khi chich ngura.

T6i ¢6 nén chich vac-xin Shingrix néu chua tirng bi thuy dau khéng?
+ Nén. Chich vac-xin la diéu an toan ngay ca khi quy vi khéng nhé la minh da tirng bi thay dau hay
khoéng.

To6i c6 thé tim thém thong tin & dau?
+ Hai bac si gia dinh.

+ Clng co céac cau hoi théng thuong vé vac-xin zona (chi cé bang tiéng Anh) -xin quét ma QR:
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