
������� �	
� �	� ����� ���� ������� �	
� �	� ����� ���� ������� �	
� �	� ����� ���� ������� �	
� �	� ����� ���� 
(Social Situation & Mental Health)

����	
� ���� ��	����� ���� ��� ����। ����  ��� �!� 	"�� ��" "���

�� ��#� $"�� !��� �	� ��� %�&�� (GP) !���  �� ���! ��� ��� 

$	�' ���  ��� ���� $�� �(�	'� ��" ���)� ���! ��"�*� ���� ����

�	� $�� ��#� ��+� 	�,�� *�" $��" ���)� ����� ����।
��� �� ��-�& �	.�/�" �	�	*� ����#.....

���	�� �	� �1�� ���	�� �	� �1�� ���	�� �	� �1�� ���	�� �	� �1�� 

� ���� �� �2� ��#?

� ��� �	� ���� ���4/�64 �� �2� $��� ��� ��"�*� ����#?

� ��� �� ���	�4 ����� �7 $*8� 9: ����#?

� ��� �� �� ��� ���� ���� ���"� ������� ��� ��4�� $������

(	<�	�<	 �	� ���	��) ��#?

������������, , , , �?�9� �	� �!�@��� �?�9� �	� �!�@��� �?�9� �	� �!�@��� �?�9� �	� �!�@��� )��	A��)��	A��)��	A��)��	A��

� ��� �� ��� ���? 

� ���� �64 �� ��� ���?  

� ��� �� �?�9� ���#?

� ��� �� �B9 $�	�� C���/�" �	�	*� ����#?

����� ��
� �	� ����D� ����� ��
� �	� ����D� ����� ��
� �	� ����D� ����� ��
� �	� ����D� 

� ���� �� C�EF�� �	� ���B�� $�� ,����� ��#?

� ���� ����	
�� ����G� 9:� �7 ��� �� HI� ��# 	�" �� 
���?  

� ���� ����	
�� ����G� 9:� �7 ���� �64 �� HI� ��#?

$B. � ��2$B. � ��2$B. � ��2$B. � ��2 (Finally)

���	�4 ��� $��" ��� )1��� ��#��� ��� "���� ����। ���� (
 ����	
�� 
�7 HI�� ��� ���� ��'���  ���J ��� )���� ����J ����# �, $��	 
�	K�� � �	� ���� �64� ���! ����� C����� �:। ���� ���"� $��� 

�, ����।
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��'�� ����	
���'�� ����	
���'�� ����	
���'�� ����	
�� �7� �7� �7� �7 ��!�� Cৎ���!�� Cৎ���!�� Cৎ���!�� Cৎ�    (General Pregnancy 
References & Information Sources)

� ����" ������" Q� C,�� ��%� (Royal Hospital for Women 

�

�

�

�

Sydney) www.seslhd.health.nsw.gov.au/rhw/ $Q�: (LN) 
OMSNTUUU

��)����Q (MotherSafe) 
www.mothersafe.org.au
$Q�: ��%������4 (LN) OMSNTVMO

�C��C!���W� �����4��,�� USLLTXYSXS 

��)�� �\ (Motherisk) www.motherisk.org 
�����(OTIS) www.mothertobaby.org �C��C!���W�	��	
�B]� (NSW Genetics Education) 
www.genetics.edu.au

���

� �^�_	�	��	��	�`.	 (Perinatal Psychiatry) 
www.womensmentalhealth.org 

� ���B� www.beyondblue.org.au $Q�: UMLL NN XTMT
� �C��C!���W���� www.health.nsw.gov.au/factsheets/ 

''''����������������������������������������    CCCC������������        (Quit Smoking Resources)

� J,� (QUIT) �����  www.quit.org.au $Q�: UMY SXS

����""""����������������""""    ����1111���������� ������        4444����������������""""����    (Alcohol Guidelines)

� ��a�"�����������4����"� www.alcohol.gov.au 
� ����" ������" Q� C,��  Q� $�"� � � 

www.thewomens.org.au/health-information/
pregnancy-and-birth/pregnancy-drugs-alcohol/

���������8888 (Nutrition)

� ��a�"��Z�)����� (Australian Food Standards)

     www.foodstandards.gov.au
� b��cB�a�"�� (Nutrition Australia) 

www.nutritionaustralia.org.au  
� %�,���B��d��������B (Dieticians Association) 

www.daa.asn.au 

������� ��� ������������ ��� ������������ ��� ������������ ��� ����� (Social support)

� ���	��	����G	� (Family Planning) www.fpnsw.org.au

$Q�: UMLLTVSSST 

� �e� � ��� "�, (Domestic Violence Line) 
$Q�: USLLTVTXTM 

� $��"�Q� $)���.4 �����	� $Q�: UMUXVL 

Bengali 

(
 ����	
�� �7 HI(
 ����	
�� �7 HI(
 ����	
�� �7 HI(
 ����	
�� �7 HI��������
Planning for a healthy pregnancy 

�4	�4	�4	�4	 �f�  �f�  �f�  �f�     (Lifestyle) 

���	�4 ����� �_�	� ���� ��]  ���J �g	 ��
�	�4 ���� �:�4। ���� (
 
$)� �	� (h �4	  �f�� �!� ���� �B9� �7 ���� ��
��� ��g �	�

���� ����	
�� �7 �	���'� �bJ" ����	B �e�8 ���	। 4�* ����# ���	�4 
����� �_�	� ���� �	�	*�� �7 ���� (����B ���"��। �/�" �����

���	�4 ���� ���� � ���� ����!

�  �!8 �� ((����B�e� BMI NL-NV)

� '���� ���� �: 

� ���"�����"� ����� �	�	*� �:: ����	
�� ��� $��

���"����" �� ��� C�*ৎ �।

� �h� ��)�k	� – ����	
�� ���� ����� ��� �/�" ���� ���" 

���� 	�l� �	�*�� ��"���	 �4	 9: ���	  

� ����Q, – ��Q, *�, $��"�, *����"� �	� B�&	'�� ��4��� 

�����  ��। m)�� ����� NLL ���"n���� 4�* ��Z� (N ��
����H���� ���)  

� (.� Z�)� – ����	
�� �_�	�, ����	
�� ��� �	� ��� ��	��4 ���� 
(.� Z�)� Z���� �:�4। ����	
�� ��� ��)�8 ��#� '��� Z�	�� 
��?�� *"� C�*ৎ। Z�	�� m��4� ���  �!8 ���\�� ���op�� $�� 

*"�� �:�4।  

� 	����� – ���	�4 ����� �_�	� ����� 	����� **��� ����� ��?
��"�" ���� �� *��"��  ����� �g�	��� 	e�A ���	। 	�����
���� m)��� �	� ����� ���
�� �7 ���"�।



�����& ������ �	� Z�������& ������ �	� Z�������& ������ �	� Z�������& ������ �	� Z��
(Vitamin & Mineral Supplementation)

H*�� ���q������ �	� Z�� ����# $ /�" ��)�8���	 ����	
� �	� 	���� r�'� 
�7 m��4 ��� ��। ����	
�� ���� ����� �_�	� L.V ���"n�� Q�"� ���%
$��� �:�4 $ ���� 	�l�� �	�*�� $	B4 	e�A s�� H!� ���� �t��� �	� 
��� ����� ���, � $  ��� ���	�4। ���� (.� Z�)� ����� ����	
�� 
���� ����� �_�	� �	� u ���� H����4� ��'���B ���8, ��	��� ���� ����,
��v ��#� �����& ������ �	� Z���� )���� ��� ����।

(
 ����	
�, �� �	� 	�l�� �7 H����4� ������ �	� Z��/�" ��"� 

� Q�"� (�!	� Q�"� ���%) 

� �����%  

� ���  

� ������ �% 

� ���"�����  

w.'w.'w.'w.'  (Medications)

%�&���� ����B��e� �!	� $���x 	� (��� ������ $!�� $�� ��#� ��#� w.' 
����	
�� $��� ����) �। ����)� ����B� ��"� ��� ����� $��� 

w.�'� ���� ���"�� m��4 �: �	� ���	�4 ����� ��� ���� 
�4� 

%�&�� �!	� ��)����Q (MotherSafe) $� $Q� ��� �/�" ����) ���
$�� �। �, ���"�� m��4� ��� $���x, (��� ������, �	� ��
� �1���� 

Z��)�� $)��� $!�� $�� �!	� $*�������! ��e� (����B�e� w.�'� 
��B����B ���� %�&���� ����B��e� w.'/�" $ �� ��� C�*ৎ।
��#� ��#� w.' $ � ����	
�� ����G� ���� ��� �!	� ����	
�� ����) 
	�" �� ��� �� �, $��� �7�7 ��#� w.' ��# $ /�" ����	
�� *��"�� 
 ����  �� �	� ����	
�� �7 ����� ��
�	� $��Z ���� �	� ���� 

�2��� C����� ���� ����।   

��#� ��#� 	��4 w.', H*�"� w.', $���������! �7 �	� ���8)��� Z�)���
�1_�� ���� �	� $	�? Cy� �B9� �7 ]������ ��� ���� �	� ���	�4 
����� �_�	� ��	 $)�Z $��� �:�4।

H���.'� �	� �& ��4]�H���.'� �	� �& ��4]�H���.'� �	� �& ��4]�H���.'� �	� �& ��4]�    (Immunisations & Blood Tests)

����	
�� ����G� ���� ��� ���� �4�� H������ �	
� �	� $��� 

H������'� ]��� �z�< ��� C�*ৎ। ���� ��'��{ �& ��4]�� ��'��� ��� 

$�� ��� ���� ��� $��� H���.'� �4�� ����# ��� �	� ��#� ��)�8 
���|� $!�� ��� ����) ���  � �7!�� ���� ����	
�� �7 ]������ 

��� ����। �� ��Z�	 �" 	�2 �	� ����� �4�� $���� �� ����� ���	�4 

����� $*8� ���� �_�	� �� ��� ���]� ���� ��	।
��}� $�� ��� (�	� ���� �64) ��-�& $���/�" $!�� ����):

� �%��!����, ������ �	� �������� (DTP) 
� ��� (����� ���) 

� $�����"� (�" 	�2)

� ��)� ~� (������)

���� %�&�� �!	� '�f4 ���	�4 ����� �_�	� ��� ��'��{���	 ��
�	� ���
�� ���� *�,�	  ��� ���� �7�7 ��#� ��4]��� ��-�& ��4]�/�"� 	�	
� 
���� ����:   

� �"n���� �� ����4�� ��4]�  

� C�	�� �	
�� ��&� B����� ����� �	� B����� �& ��

���������	 (%����	��� $���4�)� �7 ���� ��4]�)

� �,* �, �� (HIV) 
� $�����,��� �	 �	� $�����,��� �� 

� $ ��|��� ��'��� ��|��� $����� ��4]� 

� �& ����� �{� ($"�� �	� !��"�������� ��4]�� �7)

��� ����, �, �!�/�" $�� ��Z�" ���	�4 ����� �_�	� $ ��� ����, 
���'� ��� $ �� ����।  

�*��ৎ���� ,������*��ৎ���� ,������*��ৎ���� ,������*��ৎ���� ,�����    (Medical History)

���	�4 ����� ����G� ���� ��� ���� �*��ৎ���� ,����� �	�	*� ���� 

�:�4। ����  �) ��-�& $�� ����� ,����� !��� ����" %�&���� ���! 

��"�*� �::  

� �)����%� ����

� ����/���H������ �(
�� 
� ���%�|�,/������� ���� (%����	��� �!	� �"n���� ���� ��)

� ��,�n,/���� �1���� ���� ($ � ����"��)

� ��%�� ����  

� ����� �(
�� (�	.p��, �:�*, C�EF��, �\������4���)
� ��&� ���� (�&��� �!	� �& ���� 	�'�� ����) 

� ��,����"�����" (�4���� �1����)����

��
� ��4]���
� ��4]���
� ��4]���
� ��4]�    (Health Check-ups)

��� ��� �:�4 $  ����	
�� ���� ����� �_�	� ���� ��'�� ��
� $  ��" 
!���। ����  �) ��� $�� ��
��� ���� $!�� !���, ����" �����

��}� ���� ��	 $  ����	
�� ���� ����� �_�	� ��� ���� �*��ৎ�� ���	� 
�	�B.��� ��'��� $�, ����� ���'� ����#। ����  �)� ���� �7 

$�� ��
��� ���� $,, ����	
�� ���� ����� �_�	� ��-�& ��4]�/�" ����� 
$��� �:�4:  

� ���"��)� ��
� ��4]� 
o h ��4]�

o ���� �4���� (h�� $	���� )��)

� )2 ��4]�

� *��?�� ��4]�

����	���� ,���������	���� ,���������	���� ,���������	���� ,�����     (Family History)

���	�4 ����� ����G� ���� ��� ���� ���	���� �*��ৎ���� ,����� 

$�� $��� ��"। ��-� $����, �	�B. ���  � ����	
� �1����, �� ����

���	��� ��# ��� $�� $���� /:��_{�:

� �^�� |�� 

� ������ ������	��� 
� $	�? Cy�� �	"�/$BZ�� $]�f ����

� �����	 	� �e�� �B9 �^
� ����	
�� ���"�� 

� �4� H�	 $	)�  

���  �) C���� $�� ������ ��� �)�� !��� ����" ���	�4 ����� �_�	� 
����� �*��ৎ���� ���! �� ��"�*� ���� ��	। ���� �*��ৎ�� �����

�, ����/�" ����� ��"�*� ���� ����� $����� �����B�� �7 

��y��	।

����  �) $�� 	�B�� ����� ,����� $ � ���x� Q�,������ $!�� !���, 

����" ��� �7 $����� ��4]�� 	�	
� ��� $ �� ����। � '��� ��4]�/�"� 

��#� ��#�� Q"�Q" $��� $)�4 ��� ����, (���� ���	�4 ����� ����G� ���� 
��� Q"�Q"/�" �	� �!� ������ �7 �����  �!8 ��� �)। ����G� 

���� ��� ����7 ����� ��� 	��� ���" �� ����� ���	�4 ����� �� 

H*�� ����� *�� $!�� �]� ���	।




