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Thudc chling ngtia bénh ho ga va thai ky ctia ban

Whooping cough vaccine and

Thuéc ching ngira bénh ho ga va phu nit ¢é thai
Whooping cough vaccine and pregnant women

Thuéc chling ngtra bénh ho ga dugc dung cho céc thai phu la cach thuc tét nhat dé tré sa sinh
khoi bi bénh ho ga, truéc khi tré du 1én dé dugc tiém chung truc tiép vao luc sau tuan tudi.

Tat ca phu nir vao méi lan c6 thai déu nén chliing nglia bénh ho ga, khoang ti hai dén ba thang
trudc ngay du sinh.

Bénh ho ga
Whooping cough

Bénh ho ga (whooping cough/pertussis) la bénh gay ho dai dang. Bénh ho ga c6 thé rat nghiém
trong d6i vdi tré so sinh hon la ngudi I6n. Trong cac trudng hop hiém, tré so sinh bi ti vong do
bénh ho ga. Ngugi I6n hoac thanh thi€u nién co thé bi bénh ho ga réi cé thé lan truyén bénh nay
dén tré sa sinh.

Bénh ho ga bt dau gidng nhu bi cdm lanh vdéi triéu chiing nghet mai hodc s6 mi, hat hoi, sot
nhe va thinh thodng bi ho. Qua thai gian bénh ho tré nén té han va cé thé xay ra cac con ho tram
trong. Sau khi ho c6 thé bi nén mta, nghen hoac thé vao that manh gay ra‘tiéng huyt. Bénh ho
c6 thé kéo dai nhiéu tuan 1é va c6 thé ndng hon vao ban dém.

Tai sao bénh ho ga dugc xem la rat nghiém trong?
Why is whooping cough so serious?

DaGi vGi ngudi I6n va thanh thiéu nién, bénh ho ga cé thé chila mot chiing ho. Chiing ho ¢6 thé
kéo dai (5 tGi 7 tuan). Nhung néu tré sa sinh bi bénh ho ga, thi c6 thé tré nén rat dau yéu, va ngay
ca tu vong.

Tré so sinh c6 thé khéng ho gi ca, nhung c6 thé bi ngung thd va da trd nén xanh tai. Cac tré khac
thi c6 thé bu khé khan hodc nghén thd hodc méc nghen.
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Whooping cough vaccine and your pregnancy

Tai sao phu nit can duoc ching ngira trong khi ¢6 thai?

Why should women get the vaccine during pregnancy?

Nghién cttu gan day cho thdy rang thuéc ching ngtra ho ga dugc dung cho ngudi me vao luc hai
hodc ba thang trudc ngay du sinh, sé ngan ngtta bénh ho ga noi tré sa sinh. Thuéc chiing nguia
nay an toan cho ca ngudi me va thai nhi.

Thuéc ching ngura tac dung thé nao?
How does the vaccine work?

Thuéc chling ngira bénh ho ga dung cho thai phu cé thé gitip bao vé tré sa sinh qua hai cach.

1. Cothé ngudi me dap Uing déi véi thudc chiing ngtia bang cach lam ra cac khang thé chéng
lai bénh ho ga, va cac khang thé nay dugc truyén qua thai nhi vao cudi thai ky. Cac khang thé
nay tir ngudi me sé gidp bé sa sinh nhiéu tuan sau khi sinh cho dén khi bé dugc chiing ngra.

2. Cac ba me dugc chiing ngtia sé kho co thé bi bénh ho ga, do d6 khéng truyén bénh cho tré.

Thuéc chiing nguia ¢6 an toan khéng?

Is the vaccine safe?

C6. Cudc nghién ctu trén bén muai nghin phu nir da cho thay rang khéng cé nguy ca gia tang
doi véi ngudi me hoac thai nhi.

Phu nif nén ching ngtia bénh ho ga vao mai lan cé thai
Women should have the whooping cough vaccine in each pregnancy

Viéc mién dich d6i véi bénh ho ga (qua chiing nglra hodc lay nhiém tu nhién) sé giam dan qua
thai gian. Sau khi ngudi me dugc chiing ngtia bénh ho ga trong thai ky, sé c6 dap ing mién dich,
va cd thé tao ra khang thé. Cac khang thé nay dugc truyén dén thai nhi. Khang thé gitip bao vé
bé trong ltc bé dé gap nguy co nhat. Viéc nay gilp tré so sinh dugc an toan cho dén khi tré c6
thé duoc ching ngura.

Dé cho tré nhan dugc su bdo vé tét nhat, ngudi me can dugc chiing ngilra trong méi lan c6 thai
vao luc thai dugc 28 - 32 tuan. Lan ghé tham tram xa Itc 28 tuan la thai gian ly tudng dé dugc
chiing nglia bénh ho ga.

Viéc cho con bu sita me ¢6 an toan sau khi nguoi me da chiing ngtita bénh ho ga?
Is it safe to breastfeed after getting the whooping cough vaccine?

C6. Sau khi da chiing ngtra bénh ho ga luc thai ky thi viéc cho con bu sita me khéng nhiing an
toan ma cling sé giup truyén thém su bao vé cho bé sa sinh dé ngira bénh ho ga. Bang cach
chiing ngtra bénh ho ga khi thai ky dugc 28 tuan, co thé ban sé ¢ du thai gian san xuat khang
thé dé truyén vao sita me ngay khi c6 sira.
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Whooping cough vaccine and your pregnancy

Tré so sinh van can dugc chiing ngira truc ti€p bénh ho ga khéng?
Do babies still need their own whooping cough vaccine?

Co. Viéc bao vé chéng bénh ho ga do ngudi me dugc chiing nglia va truyén su bao vé cho tré so
sinh sé chi kéo dai dugc mét thai gian ngan. Tré so sinh van can dugc chiing nglia truc tiép. Viéc
nay nén dugc thuc hién khi tré dugc sau tuan tudi, ti€p theo la hai liéu chiing nglia niia ltc cac
em dugc 4 va 6 thang tudi. T4t ca tré em cling can phai c6 liéu chiing ngtia tang cudng chéng
bénh ho ga vao luc cac em dugc 18 thang tudi va khi 4 tudi.

Toi c6 thé 1ay thém théng tin & dau?
Where can | get more information?
Hay thao luan véi nlt hé sinh, bac si gia dinh hoac bac si san khoa vé viéc chiing ngtia bénh ho
ga.
Dé thao luan véi moét c6 van thudc co quan MotherSafe, hay goi dén MotherSafe: NSW
Medications in Pregnancy and Breastfeeding Service (An toan Mau nhi: Dich vu NSW vé Thu6c
men trong thai ky va khi cho con dung sita me):
bién thoai: 9382 6539 (Vung khu vuc d6 thi Sydney) hoac

1800 647 848 (Cac vung khac tai NSW)
Nhan vién ching téi lam viéc ti Thi Hai — Thi Sau 9 gid sang - 5 gid chiéu (trir cac ngay |é cong
cong).

Néu can thong dich vién, xin goi dén Dich vu Thong Phién dich (TIS) qua sé 131 450.
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