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Odnyog AcBevwy yLa ta
AvalLoBntika

A Patient’s Guide to Anaesthesia

TI EINAI H ANAIZOHXTIA;
Ta avateBntika sival €lén papudkwv TIoU GTAPATouV TNV atobnon tou Tdévou Katd tn
SLapkeLa pLag eyxetpnong r Beparmeutikng aywyng. Ta eién avaitobnotag ivat:
* Tomukn avaicOnoia
MPOKELTAL YLO EVETELG TIOU VAPKWVOUV £VA PLKPO PHEPOG TOU CWHATOG 0AG. Oa EXETE TLG
aLobnoelg oag aAld Ba elote amaAlaypEvol aro Tov TIOVO.
* MepLoxikn avarcOnoia
AUTEG €lval EVECELG TTIOU VAPKWVOULV £va PeyaAUTepo N Babutepo YEPOC TOU CWHATOG.
Oa €xete TG aLoBnoeLg oag ald dev Ba viwbete ovo.
* Tevwkn avaitcOnoia

AuTH TIPOKAAEL pLa Katdotaon EAeyXOHEVNG ATTWAELAC TWV aloBrocwv. Elvat
arapaitntn yLa OpLOPEVEG EYXELPOELG. Oa XAOETE TIG aloBnoeLg oag kat Sev Ba
atoBdveote timota.

Autd ta SLaopeTikd 16N avalobnoiag pmopouv va xpnotpyototnBolv amo pova Toug ) o€
ouvéuaouo petagl Toud.

TI EINAI H KATAZTOAH;

Ta KATAOTAATLKA 1) NPEPLOTLIKA €lval @APPAKA TIOU 0aG KAVOUV VA VIWOETE CWHATLKA Kal
PUXLKA xaAapwpevol. Oa Bupdote Alya Tipaypata fj Timota arno to Tt ylvetal katd tn
SLAPKELA TNG EyXelpnong N tng Bepamneiag oag,.

MOIOI EINAI OI ANAIZOHZIOAOIOI;

OL avatoBnaoloAoyol elval ylatpol Tou £Xouv KAVeL ELSLKN ekTtaidguon. Zag gpovtidouv TIpLy,
KATA KAl PETA TNV €MEPBAO 0ag yLa va 0ag KAVOUV Va £XETE 0G0 TO SUVATOV TIEPLOCOTEPN
AvEON KAl AoPAAELQ.
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Oényoc AcBevwy yLa ta AvatoBntika

TI MNOPETTE NA KANETE MNMPIN AMTO THN EMXEIPHZH ZAZ

©a avappWOETE TILO YPrYopd av £XETE TNV KAAUTEPN SuvATr LYELQ TIPLV aTto TNV gyxeipnon N
Tn Bepamneia oac. MNa va petwbouv oL kivéuvol amd To avaltcBntikd Kal va glvat n eyxeipnon
0ag TILO ao@aAnG Ba TipemeL:

* Na GTAPATACETE TO KATIVLOHA

OL KaTVLOTEG £X0UV UPNAOTEPO KIVEUVO avaTIVEUCTLKWY TIPOBANUATWY KATA TN
SLAPKELA KAL PETA ATIO TN XOPrynon avalobnTtikwy. ZTAPATOTE TO KATVIoHA 6
gBSoPASEG TIpLV aTd TNV €yxElpnon oag yla va Bonbroste otn pelwon autou tou
KLv&UVOU. ZUNTAOTE HE TO YLATPO 0aG OXETLKA PE TN Beparela UTIOKATACTACNG
VLKOTLVNG ) TNV TIapOXr) CUMBOUAEUTLKNG apwyng yla va oag fondrioouv va KOYeTe to
KATIVIOPA. Mnv Kamviete TNV NUEPA TNG EMEPBaor oac.

* Na xaoete Bapog

Av glote TIOAU uTtepBapog, N EAATTWon Tou BApoug oag kat n BeAtiwon TnNg YUOLKAG
0ag Katdotaong 6a PELWooUV TTOAAOUG aTIO TOUG KLVSUVOUG TIoU EAAOYEUOUV CE pLa
avatobnotoloyLkn Stadikacia. O TTaPEVEPYELEG KAL ETILTTAOKEG EVOG avaloBntikou Ba
ou{ntnBoUlV apyoTEPA OE AUTO TO EVNHUEPWTLKO SEATLO.

* Na deite TOV OLKOYEVELAKO cag yLatpo (GP)

Mnyalvete 0TOV OLKOYEVELAKO 0aG yLatpo (GP) yla pua yevikn €§€taon tng vyelag oag Kat
OUMPBOUAEUTELTE TOV/TNV OXETIKA PE TUXOV AAANa TIpoBArUata vyeiac.

* Na deite Tov odovtiatpo cag

Av g€xete xalapd/omacpeva S6vTLa JANGCTE Pe Tov odovTtiatpd oag TpLy amo tnv
gyxelpnon n tn Beparneia oag.

H MPOEMXEIPHTIKH KAINIKH

FLa TIPOYPAMMATLOHPEVEG EYXELPNOELG, PTtopel va oag ntnBel va TIATE O€ PLa TIPOEYXELPNTLKN
KAWLKN. Ekel Ba yivel a§LoAdynon tng vyeiag oag yla va dtacpalilotel OTL n vyeia oag elvat
000 To duvatdv KaAUTEPN TIPLV aTto TNV €yxelpnon ) tn Beparmeia cag. H a&loAdynon oag
pTtopel va mepAapBAveL €EETATELG AlpaATOC KAL KATAypaPr] TNG NAEKTPLKAG §pactnpLotnTag
NG KapSLAg oag Pe tn xpron NAekTpodiwv Tou TottobeTouvTal oTo SEppa.

Elvat ToAU onpavtiko va gepete padl oag pla Alota pe OAA Ta YAPUAKA TIOU TIALPVETE.
YTdpxouv KATIoLa APHaKa TIou Ba TIPETIEL VA TA OTAPATAOETE TIPLV ato TV gyxeipnon. ©a
0ag TIOUV TIOLA (PAPHAKA VA OTAPATHOETE KaL TIOLA VA GUVEYLOETE.
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Oényoc AcBevwy yLa ta AvatoBntika

THN HM'EPA THZ EFXETPHZHXZ 'H THZ ©OEPAMETAZ ZAZ

daynta Kat rotda

Oa TIPETIEL VA AKOAOUBNOETE TLG 08NYLEG TOU VOOOKOUELOU yLa aynto Kat toto. Elvat
ONMAVTLKO VA ATO@EVYETE TO QayNnTO KAl TO TIOTO TIPLV amod pLa emepfacn. Av UTIAPXEL TpOYN
) UYPO OTO OTOPAXL 0AG KATA TN SLAPKELA TTAPOX G TOU avaloBnTikou, uTtdpxEL Kivéuvog va
KataAn&el oto Aalpd oag kat va TipokaAeoel BAAPBN oToug TIVEUHOVEC OaG.

MnV TpWTE Kapia TpoYn yLa 6 WPEG TPLV attd TNV WPA TIOU TIPETEL VA POACETE OTO
VOOOKOWELO.

MTmopeite va ouveyioete va TilveTe MOVO Ta aKOAoUBa uypd PEXPL VA TTANCLACEL N WPA TIOU
Ba uttoBAnBeite otnv emepPBaocn (Ba oag Swoel 08nNyleg TO VOONAEUTLKO TIPOCWTILKO):

* Nepo « Aepovada

*  ApaLWPEVO OLPOTIL (KOPVTLAA) « Awagavr XUPO unAou povo

« Todu A kaye (Xwpig yaia) « [Motd emavevudatwong (Gatorade/
Powerade)

EAN EXETE AIABHTH

MTmopeite va ouveyxioeTe va TiiveETe MOVO Ta aKOAouBa vypa PEXPL va TIANGCLACEL N wpa
Tiou Ba uTtoBAnBeite otnv emepPBaon (Ba ocag SwoeL 08NYLEG TO VOONAEUTLKO TIPOCWTILKO):

* Nepod *  Agpovdda diaitng
*  ApPaLWPEVO oLpOTIL (KOpVTLAA) Staitng « Todun kaye (xwpig yaia)
« TMotd emavevuddatwong xwplg

uSatavOpakeq

EAN MATPNETE ®APMAKA

AV 000G £XOUV TIEL OL YLATPOL OTNV TIPOEYXELPNTLKI KALVLKI] va TIAPETE TA cuvrnBn oag Yapuaka,
Va TA TIAPETE PE PLa YOUALA VEPO TO TIpWL TNG eyXElpnong oag. Mnv TTAPETE OTIOLASHTIOTE
(PAPHAKA TIOU GAG £XOUV TIEL VA TA CTAMATAOCETE.

MapakaAeloTe va PEPETE OTO VOGOKOMELO OAQ TA PAPPAKA TIOU TIALPVETE TWPA OTNV APXLKN)

TOUG ouokeuacota. Auto yivetal yla va eEaopalilotel OTL oL ylatpol Ba ypdpouv tn cuvtayn
oac owotda.

dAppaka TIoU TIPETIEL VA CTAMATGETE TNV NUEPA TNG XELPOUPYLKAG 0AG ETIEURAONG:

Department of Anaesthesia, St George Hospital, Gray Street Kogarah NSW 2217
TnA: 029113 1111
Av xpeLaleote Sleppnvéa, TNAepwvriote otnv Yrinpeotia TIS National otov aptBuo 131 450




Oényoc AcBevwy yLa ta AvatoBntika

‘'OTAN ®TAZETE ZTO NOZOKOMETO

ApoU sLoayBeite 0TO VOOOKOWELD, Ba 0ag SWoOUV VA POPECETE LA VOOOKOUELOKN POUTIA KAl
Ba oag odnyrjoouv o’ Eva KpeRAtL yLa va EekoupaoTtelte. Eva pEAOG TN olkoyEveLag f piAog
oag pmopel va mepLpgvel padl oag EXPL va UTelte oTo XELpoupyeto.

To TIPOCWTILKO Ba 0AG KAVEL EPWTIOELG APKETEG POPEC OXETLKA E TNV EYXELPNON KaL TN
YEVLKI 00G Uyela. AUTEG OL EpWTNOELG lval EAeyxoL ac@aleiag. Ta epwtnuata e§ac@aiifouv
OTL OAO TO TIPOCWTILKO TIOU 0aG PPOoVTIeL EEPEL TO LOTOPLKO TNG LYELAG 0aG KAL OTL E0€LG
kataAaPBaivete L TpokeLtat va cupBet.

META THN EMEMBAZH

©a oag KAvouv va viwBete 600 TILo dveta yivetal. Oa EUTVNoeTe PETA TNV EyXELPNOT 0aG Kal
Ba atoBdaveote peydAn uttvnAla. ©a oag tapouv oto BAAapo avappwong. O TIAAPOG oag Kat n
aptnplakn oag miteon Ba mapakoAouBouvtal PEXPL va EUTIVHOETE EVTEAWG. Oa oag xopnyouv
0&UYOVO PECQA aTTO PLa TIAACTLKN) PJAoKa TTou ToTtoBeteital mavw amo tn pUtn Kat To 6Topa odg.
‘Otav Ba £xete GUVENBEL Pe ac@dAela amd to avalontiko, Ba oag apouv o eva BAAapo.

ANAKO'Y®IZH AIT'O TON IMONO

©a oag dwoouv Ttavaimnova yla va atobdaveote dveta. To €(60¢ aywyrg yLa TNV avakouyLon
ToU TOVoU Ba eEaptnBel amd Tov TUTIo TNG EMEPPACNG TTIOU 0AG EKAVAV KaL PTIOPEL va
mephapBavet:

o Xamua, KAPouAeg i uypa

AuTtoU ToU £€L60UG Ta PAPHAKA KATATIVOVTAL KAl XPNOLUOTIOLOUVTAL AV OAG ETILTPETIETAL
va TILVETE.

* YToBeta

Autd elval pdppaka Tou ToTtoBeToUVTaAL OTOV TIPWKTO 0aG. XpnoLyotolouvtal av Sev
HTIOpELTE va katarteite ) elval mbavo va KAVETE EPETO.

* EAegyxopevn amo tov acBevn avaiynocia (PCA)

Auth elval pla peBodog evEoAERLag xoprynong avalyntikou @apudkou pEoa amo
€Va €LSLKO PINXAvNnua. ©a £XETE €Vva KOUUTIL 0TO KOPOS{vo 0ag yLa va To TIatdte av
aLoBAaveote OTIOLOSATIOTE TIOVO. AUTO ETILTPETIEL OTO PNXAVNUA va EKAUEL pla 660N Tou
Ttavciovou pappakou. MNa va SLac@aAloTtel OTL AUTO €lval AcPAAEG OL ETILOKETITEG OAG
Sev Ba TIPETEL va TTaToUV TO KOUWTIL yla AoyapLaopo oag.

* TMepLoxikoi artoKAELGHOL KaL ETTLOKANPLSLOL

H emiokAnpidlog avatobnaota r) o TEEPLOYLKOG ATIOKAELOPOG XPNOLUOTIOLOUVTAL HEPLKEG
(POPEG KATA T SLAPKELA KAL PETA aTtO PEYAAEG eyxELPNOELG. O avaloBnoLloAoyog

oag 6a oag Ta €€NyNOEL AUTA E TIEPLOCOTEPEG AETITOPEPELEG AV TIPOKELTAL VA
xpnotporotnBouv.
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Oényoc AcBevwy yLa ta AvatoBntika

2YMBOYAEZ AZ®DAANEIAZ META AITO ANAIZOHXTA

Metd tn xoprjynon avatodntikol n LkavotNTa 0ag VA OKEPTEOTE AOYLKA, TA AVTAVAKAQOTLKA
0ag, N KPLTLKA 0a¢ LKAVOTNTA KAl OL CUVTOVLOTLKEG 0aG SEELOTNTEG UTIOPEL VA ETINPEACTOUV -
aKOMA KL av aloBAveoTe KaAd.

Elvat onpavtikd va akoAouBroETe TLG TTapaKATW CUUBOUAEG:
« Edv kavarte eyxeipnon ) Beparmeia aubnuepov Eekoupaoteite 0TO OTILTL yLa TOUAAXLOTOV
24 wpeg
« Ta 24 wpeg peta tnv enepPaon:
- PNV oényeite omoLodnmote OXNUA, aKOPaA Katl TToSHAATO
- pnV Xelpileote pnxaveg
- MNV HAYELPEVETE XPNOLUOTIOLWVTAG ALY UNPd cUVEPYQ I XUVETE (EUATLOTA LYPA
- pnv Ttilvete aAKOOA
- pnVv kanvidete
- pNV TalpVETE UTIVWTLKA XATTLa 1
- PNV TalpveTe OTIOLECSATIOTE ONHAVTLKEG ATIOWPACELG I UTIOYPAPETE OTIOLASITIOTE
oupBoAala
« Av Ba kavete gyxeipnon omou Ba mtdpete €LtrpLo tnv dLa pépa:
- Aev Ba elote og BEon va 06nNynoeTe, yU' aUTO KAVOVIOTE va 0ag TIAPEL OTO OTILTL PE
QUTOKILVNTO KATIOLOG UTtEUBUVOG EVNALKAG.

- Av Celte povog oag, Ba Tipemel va kavovioete elte va pelvete oto omitt KAtoLlou
AAAOU 1) va pelvel kamolog padl oag to Bpddu Tng XELPOUPYLKAG 0ag eTEPBaon .

MAPENEPTEIEZ KAI ENINAOKEZ

‘OAa ta APPAKA, CUPTIEPIAAHBAVOUEVWY TWV aVaLoBNTLKWY, PTIOPEL va €X0UV aveTIlBUPNTEG
OUVETIELEC.

OL avemBUPNTEC TIAPEVEPYELEC ATIO AvaALoBNTLKA TtEpAapBavouy:

« AvayouUAa ] tdon yLa ePETO « Tdévo oto Aalpo
«  ®dayoupa «  MuikoUg Ttovoug
« Zahn « TovokEpalo

«  MeAQVLEG OTA ONPELA TIOU £yLVAV EVECELG
AUTEG OL TIOPEVEPYELEG SEV TIPETIEL VA KPATHOOULV TIOAU. MIAAOTE PE €va PEAOG TOU
TIPOOWTILKOU OV AVNOUXELTE YU QUTEG TLG TIAPEVEPYELEG.
2TLG TILO OUXVEG ETILITAOKEG TtepLAapBavovtal AoLPwEELE Tou Bwpaka. AUTEG elvat TiLo TILBAvEC
av Karvidete.

Mo coBapeg ETUTAOKEG UTIOPEL VA GUHPBOLV oTtavia. AUTEG UTTopEL va TtepltAapBavouv nuLd
ota S0VTLa 6ag amo TOV AVATIVEUOTLKO CWANVQ, hla coapr] aAAepyLkr avtidpaon, kapdLakn)
TIPOGBOATN), EYKEPAALKO ETIELOOSLO 1] SUCKOALEG OTNV aAvarvon.

MWAROTE e Tov avalobnoloAOyo oag av EXETE OTIOLECSNTIOTE EPWTHOELG.
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Oényoc AcBevwy yLa ta AvatoBntika

EPQTHZEIZ MOY T2QZ ©A ©'EAATE NA YINOBAAETE XTON ANAIZOHZIOAOIO
2AZ

* [lolog Ba pou xopnynoeL To avatodnTiko;

«  MNATWG TIPETIEL VA KAVW YEVLKN avalobnoiq;

«  TLeldoug avatobnTIko Pou TIPOTELVETE;

« 'EXETE XpNOLUOTIOLAOEL CUXVA AUTO TO £L60¢ avaloBnTLkou;

¢ 0Oa &Yw XAoeL TANPWCG TLG aLoBroeLg pou Kat Ba ayvow evieAwg TL Ba yivetat yupw pou
Katd tn SLapkeLa autou Tou eldoug avalodnTikou;

« Motot elvat ot kivéuvol autou tou €idoug avatobntikou;
« AlaTpEXW TUXOV LELaitEPOUC KLVEUVOUG;

« Mw¢Ba atcbavopat petd;

YMNHPEZTEZ AIEPMHNEQN

ErtayyeApatieg Stepunvelg elvat otn §tabeor) oag av xpetadeote fonbeLa yla va kataAapete

N va JAnoete ayyAlkd. Mmopel va TtapeuploKeTal €va HEAOG TNG OLKOYEVELAG I PLALKO 0ag
TIPOOWTIO, AAAA OAN N ETILKOLVWVLA OXETIKA PE TN BgpaTeila oag, cupTEpLAaPBavopEVnG TG
OUYKATABECNC 0ag yLa XELPOUPYLKN ETEPRacN, Oa TPETEL va yiveTal HECW €VOC eTTayyeEApaTia
Stepunvea. OL uttnpeoteg Steppnvewv elvat SWPEAV KAl EPTILOTEUTLKEG.

Elvat Sikatwpd oag va {ntrocte Sleppnvea av Kaveig Sev oag PoTeivel tnv utnpeotia. To
TIPOOWTILKO Ba KAgloeL pavteBoU e Tov Sleppnvea yla oag.

Av xpelaleote SLEPPNVEQ YLA VA ETILKOWVWVNOETE Pall Pag, KaAeoTe tnv YTinpeoia
Metagpaotwy Kat Ateppunvewv (TIS National) otov aptBud 131 450.
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