South Eastern Sydney Local Health District J U
Boawny 3a nauyyeHTn BO BpPCKa CO
aHecTe3nja

A Patient’s Guide to Anaesthesia Macedonian

LUTO E AHECTE3WNJA?

AHecTeTMLM Ce BUAOBW Ha IekapcTBa Ko crpeyyBaaT Aa YyBCcTByBaTe 60/1ka BO TeK Ha
onepauuja nnu nekysame. ocTojaT cnegHUTe BUAOBU Ha aHecTe3nja:

* JlokanHa aHecTe3uja

CTaHyBa 360p 3a MHjeKLUN CO KOU Ce 34pByBa Man Aen o4 Tenoto. Bue v noHaTamy Ke
6uzete cBeCHW, MefyToa HemMa Aa UyBCTByBaTe 60/1Ka.

* PernoHanHa aHecTe3sunja

Toa ce nHjekumMn Co KO ce 34pByBa NMorosieM WA noanabok gen og Tenoto. Bue u
noHaTamy Ke bugeTe CBeCHU, MefyToa HeMa Ja YyBCTBYBaTe 60JiKa.

* OnuwrTa aHecTe3mja

Co oBaa aHecTe3suja Ke buaeTe BO KOHTPO/IMPaHa cocTojb6a Ha HeCBECHOCT. Taa e
HeOMnMxoAHa Npu N3BeAyBaH-eTO Ha HeKOW onepaumn. Hema aa bugeTe cBeCHM 3a
OKOJIMHATa OKOJly Bac M HEMa HULITO Ja YyBCTBYBaTe.

OBvie BWA0BWM Ha aHecTe3rja MOXe Aa ce KOpUcTaT noeanHe4vYHOo 1A BO KOMBUHaLMja.

LUTO E CMUPEHOCT?

CepaTtmeuTe ce NnekapcTBa KOW rnomaraart Aa ce cMmpeTe, Kako Cl)I/I3I/ILIKI/I TaKa 1 MeHTaJTHO.
MHOFy MaJiky njin BoOnwTo HeMa Ja ce cekaBaTe LWTOo ce CNyynno BO TEKOT Ha onepau,l/ljaTa
nnn nekyBakeTO.

LUTO CE AHECTE3NOJ/10311?

AHecTe3nonosunTe ce NocebHo obyyeHn AoKTopu. Tue ce rpukar 3a Bac 1 obesbesyBaaT Aa
ce YyBCTBYBaTe KOJIKY LLTO € MOXHO yA06HO 1 6e36eaHo.
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BoAny 3a nauneHTn BO BPCKa CO aHecTe3nja

LUTO MOXETE AA HAMNPABWTE MNMPEA BALLATA OMEPALNJA

MNobp30 Ke 3a34paBuTe ako buaeTe BO Hajao0b6paTa MOXHa 34paBCTBEHA COCTOjba npes
onepauujata UM neKyBameTo. 3a Ja Ce HaMan PU3SNKOT O aHeCcTeTULM 1 Ja obesbesunTe
BalllaTa onepaumja ga buge nobesbegHa, Tpeba aa:

* [lpecTaHeTe co nywiewe

MyLwaunTe ce N3N0XKeHW Ha NorosiemMa onacHoCT 0 NPO6eMN MPY AVLLEHETO NPU U
noc/sie NPUMarETO Ha aHeCcTeTULM. 3a Aaja HAManUTe oBaa OMacHOCT, MpecTaHeTe Aa
nyLwnTe 6 HeZenun Npej BallaTta onepauvja. PasroBapajTe co BalIMOT AOKTOP OZ OMLTa
npakca Bo BPCKa CO Tepanuija co 3aMeHa Ha HUKOTUHOT UM COBETYBak-€ LUTO Ke BU
MOMOrHe Aa NpecTaHeTe Co MNyLlereTo. He nyLleTe Ha A4eHOT Ha onepauujaTa.

e Ocnabete

AKo BalLaTa TeflecHa TeXMHa e MHOry norosiemMa oj, npenopadaHara, Torall Keja
HaManuTe onacHOCTa OJ aHecTeTMLM ako ocnabeTe 1 akoja NogobpuTe BallaTta
dun3nuka popma. HecakaHuTe nocnefmum 1 KOMNANKALMN OA NPUMakse Ha aHeCcTeTmK
ce objacHeTV Nojony BO OBOj MHGOPMATUBEH JINCT.

* T[loceTeTe ro BawmMoT AoMallueH AoKTop (GP)

OTuAeTe Kaj BalWMOT AOKTOP OZ OMLUTa Npakca 3a Aaja NpoBepy BallaTa 34paBCTBEHA
cocTojba 1 Ja Be coOBETYBa BO BPCKa CO APYri 34paBCTBEHM Npobiemu.

* [loceTeTe ro BawivoT 3a60ne|<ap

AKO nmarte pasHuLLaHW NV CKpLUeH 3abun, 36opyBajTe co BawMoT 3abonekap rnpes
onepauujata Uan sieKkyBaHeTo.

KNMNMHWKATA 3A NMPOBEPKA HA 3PABCTBEHA COCTOJBA HA NALUMEHTU
NnPeA NMPUEM BO BOJTHMNLA

3a onepauun Ko ce NaHnpaHn, MoXe6bu Ke Be 3aMonaT Ja OTUAeTe BO KNVHUKA

3a NpoBepKa Ha 3ApaBCcTBeHaTa CoCcTojba Ha NaLMeHTV npes npuem Bo 6onHMLA. Ke
BV HanpaBaT 34PaBCTBEH Mpersies 3a Aa Ce ocurypa Aeka cTe BO HajaobpaTta MoXHa
3/paBCTBEHa COCTOj6a Npe/ BallaTa onepaluja unum nekysame. MNpernesor Moxe Aa
BK/lydyBa MpaBer-e Ha KPBHA C/IVKA U 3aMUC 04 eNeKTpuYHaTa akTUBHOCT Ha CPLETO CO
eNeKTPOAM KOW ce MocTaByBaaT Ha KoxaTa.

MHory BaxHO e Aia JoHeceTe CMCOK Ha CUTe IeKapcTBa LUTO M npumaTe. Hekow nekapctsa
Tpeba fa NpecTaHeTe Aa v npuMare npej Aa nmaTte onepauuja. Ke B KaxxaT KOW 1ekapcTBa
Tpeba fa NnpecTaHeTe 1 KOW leKapcTBa MOXETe a MPOAOJIXKETE Aa ' 3emMaTe.
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BoAny 3a nauneHTn BO BPCKa CO aHecTe3nja

AEHTA KOT'A TPEBA AA BE ONMEPUPAAT UJTN NEKYBAAT

Japgewe n nnemwe

Mopa ga rn cnegute ynatcreaTta LITO BM MM Aana 60/1HMLATa BO BPCKa COjajiere N Nnekse.
BaxxHo e ga nsberHysaTte fajajeTe 1 nueTe npej onepaumjata. AKO BO BaLLMOT CTOMaK 1MMa

XpaHa Unu TeYHOCTW AoAeKa NpuMaTe aHecTeTUK, Te MOXe Aa ce BpaTaT BO rPaoTo U a v
owlTeTaT BalwmTe 6enn 4poboBu.

HejageTe HMKakBa XpaHa 6 Yaca npej Aa npucturHeTe Bo 6onHMLUA.

MoxeTe Aa NPoAo/IXKeTe Aa rv NmeTe caMmo cieAHUTE TeYHOCTUM A0 NPeTCTojHaTa
npoueaypa (MeanuyHckaTta cectpa Ke BU Jaje ynaTcTea):

* Boga * JlnmoHapa

+ PacTBOpeH cok « Camo bucTap cok oajabosiko

*  Yaj nnm kade (6e3 mneko) * EHepreTckm nnjanoum (Gatorade/
Powerade)

AKO MMATE LLEKEPHA BOJIECT

MoxeTe fa NPoAo/KETE Aa MM MMETE CAMO C/Ie4HUTE TeUHOCTU [0 NPeTCTojHaTa
npoueaypa (MeanuUMHCKaTa cectTpa Ke BY Agaje ynaTcTea):

+ Boga * HwuckokanopmyHa nMMoHaza
*  HwuckokanopuyeH pacTBOpeH CoK *  Yaj nnn kade (6e3 mneko)
+ EHepreTckn nujanoum 6e3

jarnexuapatn

AKO NMPUMATE NEKAPCTBA

AKO LOKTOpPUTE BO K/IMHMKATA 3a NPOBepKa Ha 34paBCTBeHAaTa CoCcTojb6a Ha NaLUneHTV npea
npvem Bo 60/HMLA B KaXkaT Ja NPOAO/IKETE Aa M MpMmMaTe nekapcTBaTa Kom 06UYHO v

3emMaTte, Be MO/IMME, 3EMETE ' CO TONITKa BOJa YTPOTO npes onepau,l/ljaTa. Be monume ga He
3éMaTe JieKapCTBa 3a KO B/ Ka>kasie ia He ' npmnmMmarte.

Be monunme, joHeceTe rvi BO 60/1HMLLATA CUTE NeKApCTBa KOU PeAOBHO M 3emMaTe BO
OpPUIVMHANHOTO NakyBakse. Co Toa, AOKTOPUTE Ke MOoXaT NPaBUIHO Aa BM AajaT ynarT.

JNlekapcTBa Kou Mopa Aa rv npecTaHeTe Ha ZeHOoT Ha onepalujaTa:
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BoAny 3a nauneHTn BO BPCKa CO aHecTe3nja

KOTA KE [10JAETE BO BO/THULIA

OTKaKo Ke Be NpMMar, Ke CTaBuUTe 6OHMYKA NPeCcTuKa U Ke Be CTaBaT BO KpeBeT Kaje LUTO
Ke MoxeTe Aa ce ogmapare. Npej Aa Be ogHecaT Ha onepauuija, Co BaC MOXe Jja Yeka Y/ieH 04
cemMejCcTBOTO UK npujaTten.

MepcoHanoT HeKOJIKY NaTu Ke BM MOCTaBM Npallaka BO BPCKa CO BallaTa onepauuija u
BalLaTa OrnLuTa 34paBCcTBeHa cocTojba. OBMe npallakba ce HAMeHeTW Aa ce NpoBepu BallaTa
6e36egHOCT. Tue Ke MM OBO3MOXAT Ha CMOT NepCcoHa LTO Ce rPvXK 3a Bac Aaja 3Hae
BalLaTa 34paBCTBEHA COCTOj6a 1 BMe A4a 3HaeTe LUTO Ke Ce C/TyuM.

MOC/IE OMEPALMJATA

Ke ce o6e36eam a ce uyBCTBYyBaTe y406HO KOJIKY LUTO e Toa MoXHO. Mocne onepauyjata, ke
ce pasbyauTe u ke bugeTte nocnaHu. Ke Be ogHecaT BO oajeneHue 3a 3aKpenHysatrbe. Tamy
ke ro NpoBepyBaaT BaLLMNOT My/C U KPBEH MPUTUCOK ce AoAeka LieNocHo ce pasbyaunTe. Ke
A06VBaTe KMCNOPOA Npeky NaacTu4Ha Macka noctaBeHa npeky BalmMoT HOC 1 ycTa. OTKako
6e36eHO Ke ce NoBpaTUTe Of, aHEeCTETUKOT, Ke Be OHecaT Ha oAjeneHue.

NEKAPCTBA 3A HAMAJ/TYBAKE HA BOJIKA

3a la MoXeTe Aa ce YyBCTBYBaTe YA06HO, Ke 061BaTe IeKapCcTBa 3@ HaMaslyBatbe Ha
6onkaTta. BuaoT Ha 1ekapCcTBOTO 3a HaMaslyBake Ha 6oJikaTa Ke 3aBUCU 0Z, BUAOT Ha
onepaumjaTa LUTO CTeja Mase 1 MoXe Aa BKy4yBa:

» TabneTwn, Kancynu Namv TeUHOCTU

OBwuve BNA0BK Ha NeKapcTBa Ce rojtaat n ce KOpnCTat ako MOXXeTe Aa nmeTe Te4YHOCTU.

° KOpI/ICTeH:e Ha yenyuka

Toa ce nekapcTBa KOU Ce CTaBaaT BO aHYCOT. Tre ce KOPMUCTAT ako He MOXeTe Ja rontarte
AN aKo NOCTOM BEPOjaTHOCT Aeka Ke noBpakare.

* MNauymneHT-KOHTpoONMpaHa aHanresmja (MKA)

OBa e MeTOZa CO KOja Ce CTaBa /1IeKapCTBO 3a HamaslyBake Ha 6o/ikaTa npeky BeHa

CO nocebHa mMallmnHa. AKo YyBCTBYBaTe 60/1Ka, MOXeTe Aa NMPUTUCHETe Konye Koe ce
Haora Ao kpeseToT. CO TOa, NpeKky MallVHaTa Ke MoXe Jia NpuMeTe 03a Ha J1IeKapCTBo
3a HamMaslyBame Ha 6oskaTa. 3apaan 6e36eHOCHN NPUYNHK, BalLUTE NOCETUTENN He
cMear Aa ro npuTmMckKaaT KonyeTo 3a Bac.

* PervioHanHa n enuaypassHa aHecTe3unja

MoHeKoraLl, Npy Uax Nocae CeEpPMO3HM onepaLunmn ce KOPUCTU ennaypanHa uim
pervioHasHa aHecTe3awnja. BalnoT aHecTe3nosnor Ke BM rv o6jacHu BO noBeke
NoeAMHOCTM ako Tne Tpeba Aa ce KopucTar.
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BoAny 3a nauneHTn BO BPCKa CO aHecTe3nja

COBET BO BPCKA CO BESBEAHOCTA NOCJIE AHECTE3SUJA

MprYMaHeTo Ha aHeCcTeTMK MOXe Aa BAKjae Ha HAYMHOT Ha KOj pa3MuciyBaTe, BalluTe
pednekcn, cnocobHOCTa Aa foHecyBaTe OANYKM 1 CMOCOBHOCTUTE 3a KOopAMHaumja -4ypu 1
aKo ce 4yBCTBYBaTe J06pO.

BaxxHoO e aa rn cneanTe AoNyHaBeAeHUTE COBETU:

* AKO CTe nmane aMbynaHTCKU XMpPYpPLUKK 3adaT nnu nekyBame, Be MoavmMe, Tpeba
HajMasnky 24 yaca fa ce ogMaparte goma

24 4aca nocne onepauyujara:

- He ynpaByBajTe CO MOTOPHO BO3WJI0, BKIy4yBajKu Benocmnes;

- He paboTeTe CO MaLUNHW;

- He NoAroTByBajTe XpaHa Co ocTap NpMbop NAN He HaneBajTe XeLLKN TEYHOCTY;
- He nunjTe ankoxorn,

- Henywere;

- He 3eMmajTe Tabnetn 3a cnveme; N,

- He AOHecyBajTe BaXHW OA/YKN UK He NOTNuLLYBajTe 6110 KakBU 4OroBOpU

« AKO MMaTe onepaumja 1 ako Be OTNyLUTAT Ha UCTUOT AeH oZ 601HMLA:

- He ke moxeTe Aa yrnpasyBaTte CO MOTOPHO BO3W1J10, BE MOJIUME, opraHM3|/|pajTe
HEKOEe OAroBOpHO BO3paCHO nnue Aa BE OgHECE AOMa.

- AKO XvBeeTe caMy, Torall Ke Tpeba fa opraHu3mpare Aa npecrojyBate CO Hekoe
APYro nuue Uam Hekoe ApPYyro auLe Aa NpecTojyBa CO Bac HOKTa Moc/e BallaTa
onepauuija.

HECAKAHW/ NOCNEAMNUN N KOMIJTMKAL NN
CuTe nekapcTBa, BKAy4YyBajKu M1 aHecTeTULMTe, MMaaT HecakaHy NocieAmnLm.

HecakaHuTe nocnegnuu o4 aHecteTuuuMTe rv BKy4yyBaat ciegHnNTe CMMNTOMW!

* Buncenown *  VmaTe 60s1Ka BO MyckynnTe
« Ce yeware * Be 60nu rpnoto
* VmaTe BpTOrnaBsumua * Wmate rnaBoboska

*  MmaTte MOAPUNHKM Ha MEeCTOTO Kaje LITO
BV CTaBWe VHjeKumnja

OBwve HecakaHu nocneanum He Tpeba fonro fa TpaaT. PasroBapajTe CO HEKOj UieH o
NepcoHanoT ako CTe 3arpumxeHu 3apajn oBre HecakaHu nociegnum.

MoyecTnTe KOMMNAMKALMW BKyUYyBaaT BoCraneHne Ha 6envte gpoboBu. BepojaTHocTa Tue za
Ce rMojasart e NorosiemMa ako nyLuuTe.

MHoOry peTko MOXe Za ce rnojaBaT NoCeprOo3HM KOMMINKaLUMN. Trie MOXe Aa BKJlydyBaaT
oLUTeTyBak€e Ha 3abu1Te 04 LieBKaTa 3a AVLUeHe, CEPMO3Ha aneprucka peakyuja, cpLes yaap,
MO30YEH YAap UM TeLLKOTUM NPU AMLLEHETO.

Be monnme, pa3rOBapajTe CO BALLUMOT aHEeCTe3noN0r ako nmaTte 6110 KakBw npatwlaHsa.
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BoAny 3a nauneHTn BO BPCKa CO aHecTe3nja

MPALLAHA KOV MOXE KE CAKATE AA MY ' MOCTABUTE HA BALLNOT
AHECTE3MONOr

« Koj ke MV fase aHecTeTuK?

«  [ann Ke Mn gajeTte OnLwiT aHecTeTmnK?

+ Koj BUA Ha aHecTeTuK ro rnperopavysaTe?

« [lanun 4yecTo cTe ro KopucTene 0BOj aHeCTeTuK?

«  Jlann Ke bupam Bo 6eCO3HaHMe 1 LLeJIOCHO HeCBeCeH 3a OKOJ/IMHATA OKOy MeHe Aojeka
CyM NOJ BAMjaHMe Ha OBOj aHeCTeTUK?

+ Kowuce pusnynTe noBp3aHn Co OBOj BM/A Ha aHeCTeTunK?
o [ann CYM M3/10KEH Ha HEKOWN rnocebHmM onacHoCTU?

* Kako Ke ce 4yBCTBYBaM Mnocsie Toa?

YCNAYIT HANMPEBEAYBAUMN

Ako B/ Tpeba nomoLl Aa pa3bupaTe nam 36opyBaTe Ha aHINCKMja3nK, MOXeTe Ja KOPUCTUTE
npodecroHanHu npesegyBaun. Mlako uneH oj BalLIeTO CEMEjCTBO UKW MpujaTeN Moxe Aa
NPUCYCTBYBa Ha CpeAbuTe, CMTe Pa3roBOpY BO BPCKa CO BALLETO SieKyBake, BK/y4dyBajKuja
BalliaTa A03B0J1a Ja Cce Hanpasu onepauwnja, Tpeba fa ce n3BeAyBaaT Co MOMOLL Ha
npodecnoHaneH npesesyBay. HUBHUTe yciyru ce 6ecnnaTHN 1 JOBEPIVIBU.

Balue npaBo e Aa nobapaTe nNpeBejyBay, ako He BU ro NoHyAaT. NepcoHanoT Ke opraHusmpa
Aa nMaTe npeBejyBau.

AKo Tpeba fa KopucTuTe rnpesesyBay 3a Ja He KOHTakTupaTte, Be Mo/inMe, TefiepoHMpajTe Ha
CnyxbaTa 3a NMcMeHo 1 ycMeHo npesegysatbse (TIS National) Ha 131 450.
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