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Mat ctia quy vi cé mét thiu kinh phia sau méng méat. Méng méat 1a phan trong den clia mat.
Th4u kinh ctia méat giup quy vi nhin ré moi vat. Khi I&n tudi, thu kinh nay tré nén mo duc
dan. Hién twong nay dwoc goi la duc thuy tinh thé, né khién cho thj lwc cta quy vi tré nén
mé& hodc nhoa di. Thuy tinh thé bi me ciling c6 thé gay loa mat. Loa mat khién cho viéc lai
xe ban dém tré nén khé khan hon.

Duc thay tinh thé (cwdm) ciing c6 thé do di truyén, chan thwong mat hoac mét sé loai
thuéc gay ra.

Céch didu tri duc thuy tinh thé duy nhét 1a phau thuat. Phau thuat loai bd thuy tinh thé cda
mat, va thay thé bang mét thuy tinh thé maéi trong subt bang nhua.

Bac si nhan khoa sé ndi chuyén véi quy vi vé viéc phau thuat duc thuy tinh thé khi thj luc
cla quy vi ngdn can quy vi lam nhirng cong viéc hang ngay. Néu quy vi cé nhirng van dé
khac vé mét, chuing ciing c6 thé gay anh hwéng dén thj lwc. Hay noi chuyén véi bac si
nhan khoa xem quy vi c6 thé nhin thiy rd hon bao nhiéu sau khi phau thuat.

Théng dich vién chuyén nghiép luén cé s8n néu quy vi can giip d& dé hiéu va noi tiéng
Anh. Gia dinh ho&c ban bé c6 thé di cung v&i quy vi, nhwng nén cé mét thdng dich vién
chuyén nghiép dé dién dat moi chi tiét vé viéc diéu tri cia quy vi. Dich vu théng dich mién
phi va bao mat. Quy vi cé quyén yéu cau moét thédng dich vién néu chwa cé. Nhan vién sé
xin théng dich vién cho quy vi.

Trwéc khi phau thuat

« Hay mang tat ca cac loai thubc clia quy vi dén tat c& cac cudc hen véi bac siva vao ngay
phau thuat. Hay cho béac si biét nhirng vitamin va thdo dwoc nao ma quy vi dang udng.

+ Phau thuat duc thay tinh thé la phau thuat trong ngay. Phau thuat nay thwong khong
yéu cau & lai qua dém trong bénh vién. Quy vi can c6 mét thanh vién gia dinh, nguoi
chdm séc hodc ban bé dé dwa quy vi vé nha sau khi phau thuat. Néu quy vi khdng ¢
ai dwa vé nha, hay lién lac v&i Van phong Dat hen cta bénh vién dé dwoc tw van.

« Bac si nhan khoa sé gidi thich vé phau thuat va nhirng rai ro cho quy vi. Néu quy vi
khéng hiéu nhirng diéu nay, hay cho bac si hodc y ta biét. Diéu quan trong la quy vi
d&t cau héi néu quy vi khéng hiéu.

*  Quy vi s& duwoc xét nghiém mét. Xét nghiém nay gitp bac si chon dung thuy tinh thé
nhan tao cho quy vi.

« Quy vij sé dwoc yéu cau dién mot mau don vé bénh st clia ban than. Néu quy vi
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khong thé dién vao mau don nay, hay nhe bac si dia phwong (bac si gia dinh) gitp
dé. Mau don nay phai dwoc gl lai cho Van phong Dat hen cia bénh vién.

« Quy vi can dén bac si dia phwong dé thu xép mot sd xét nghiém. Bac si nhan khoa sé
cho bac si dia phwong ctia quy vi biét nhitng xét nghiém nao can lam. Hay mang két
qua xét nghiém cdia quy vi dén bénh vién vao ngay phau thuat.

Vao ngay phau thuat

e Xin dirng tw lai xe dén bénh vién.

*  Quy vi phai di cing mét ngudi khac dé ché quy vi vé nha sau khi phau thuat. Ca
ph3u thuat co thé bi huy néu quy vi khéng cé ai ché vé nha.

« Nhan vién bénh vién sé kiém tra chi tiét ca nhan cung quy vi va cho quy vi nhap vién.

» Nhan vién sé& hdi quy vi lan cudi cting quy vi an uong Ia khi n&o, nhiing loai thuoc ma
quy vi dung va néu quy vi co bat ky di trng nao.

» Nhan vién s& gidp quy vi s&n sang cho ca phau thuat. Quy vi s& duoc nhé thudc vao
mat dé chuan bi cho ’phéu thuat. Quy vi cling sé dwoc yéu cau thay ao bénh nhan.
Bénh vién sé& cung cap ao cho quy vi.

» BAc sTs& noi chuyén v&i quy vi vé ca phau thuat. Ho sé danh dau trén phia mat can
phau thuat.

»  Phau thuat duc thay tinh thé dwoc thwe hién bang cach gay té cuc bd. Quy vi cé thé
dwoc cho mét loai thude gay mé.

Trwéde khi xuat vién

»  Trudc khi xuat vién, mét y té sé ndi chuyén voi quy vi vé nhiing gi quy vi can lam sau
khi phau thuat mat. Quy vi cling sé dwgc cho mét s6 thudc nhé mat dé mang vé nha.

« Quy vj thwdng sé deo mdt miéng dém mat trong dém dau tién. Miéng dém nay sé
dwoc g& bo vao ngay hdom sau khi quy vi quay lai bénh vién.

Mét ngay sau khi phau thuéat

* Quy vi can phai quay lai bénh vién mét ngay sau khi phau thuat mat. Xin dwng tw |ai
xe dén bérlh vién. Quy vi can phai mang theo thuéc nhé mat da dwoc dwa cho quy vi
sau khi phau thuat.

« Moty ta sé thao miéng dém mat va kiém tra thi lwc ctia quy vi.

* Y ta s& ndi chuyén véi quy vi v‘é’viéc vé sinh mat va nho thudc nhd mat. Y ta sé
hwéng dan quy vi cach nhé thubc cho dén khi chéc chan 1a quy vi cé thé thwc hién
dung cach.

« Sau khi quy vi gap y ta, bac si nhan khoa sé kiém tra mat ctia quy vi.

Hoi phuc sau khi phau thuat

. M‘ét quy vi s& cdm thay bj cdm sau khi phiu thuat. Cdm giac nay 1a binh thwong va sé
dan khoi.
«  Quy vi c6 thé tdm rira va godi dau mét ngay sau khi phau thuat. Cé gang tranh dé
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nwdc va dau goi tiép xic mét.

* Quy vi nén deo kinh ram dé bao vé mat khai bj loa va co xat.

«  Quy vi c6 thé duwoc yéu cau tré lai tai kham véi bac si nhan khoa.

*  Quy vi nén hdi bac si & mdi cudc hen vé viéc nén tiép tuc st dung loai thuéc nhé mat nao.

»  Béc sTnhan khoa s& cho quy vi biét khi nao quy vi co thé lai xe, bat dau cac hoat
dong thé thao hoac nang vat nang. Thwdng la 1 dén 2 tuan sau khi phau thuat.

» Bdc sTnhan khoa sé cho quy vi biét néu quy vi can dén ky thuat vién do mat dé lay
kinh m&i. Thwdng la 4 tuan sau khi phau thuat.

Sau khi vé nha, khi nao thi tdi nén tim sw giap d&?
Quy vi nén xin dwgc sy giup dé khi:
« Pén trong phong lam dau mét cia quy vi.
* Thi lwc ctia quy vi kém hon lan tai kham trwérc.
 MAét cGa quy vi bi dau va dé, va thubc gidam dau khéng cé tac dung.

To6i nén goi cho ai?
Bénh vién cua quy vi:

S6 dién thoai:

Néu quy vi can théng dich vién, vui Iong goi cho Dich vu Théng Phién Dich (TIS) sb 131 450.
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